JADLOSPIS DEKADOWY Spnrils

DATA OBIAD
PONIEDZIALEK Zupa szpinakowa z jajkiem (seler,jaja) na wywarze jarskim
14.09.2026r
Makaron (gluten,soja) z bialym serem (mleko) ,
polany sosem z karmelizowanych Sliwek (mleko),
woda min..n/qg
WTOREK Rosdt z makaronem (seler,gluten,soja, jaja)
15.09.2026r
Ziemniaczane puree (mleko),
filet z kurczaka po parysku (jaja,gluten),
suréwka Colestaw (mleko),
kompot wieloowocowy
SRODA Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami na wywarze jarskim (seler)
16.09.2026r
Kasza peczak (gluten),
gulasz wieprzowy z sosem (mleko),
surdwka z kiszonego ogdrka i marchewki,
woda min.n/g
CZWARTEK Krem z kalafiora (mleko, seler,gluten) z grzankami razowymi (gluten)
17.06.2026r
Ziemniaki z wody,
kotlet z ciecierzycy (gluten),
suréwka z pora, marchewki,jabtka i kukurydzy,
kompot wieloowocowy
PIATEK Zupa pomidorowa z ryzem petnoziarnistym (seler, mleko)
18.06.2026r

Ziemniaczane puree (mleko),
filet z miruny w ciescie nalesnikowym (jaja,ryba,gluten),
surdwka z kiszonej kapusty i marchewki,
woda mineralna n/g

Stotdwka szkolna zastrzega, ze z przyczyn od niej niezaleznych mogq nastqpié¢

zmiany w podanym jadfospisie

Alergeny zostaly wyrdznione na jadfospisie poprzez pogrubienie czcionki.
Szczegdélowy wykaz alergendw dostepny jest u Pani intendent




PONIEDZIALEK
21.09.2026r

Grochéwka.
Alergeny:gluten,sel
er

Buchty , sos
jogurtowo -
owocowy,
kompot
wieloowocowy.
Alergeny:gluten,jaj
a,mleko

Grochéwka z kietbasq i ziemniakami (seler)

Racuszki z mgki petnoziarnistej z jabtkami (mleko,gluten, jaja)
woda mineralna n/g

WTOREK
22.09.2026r

Rosét z
makaronem..
Alergeny:gluten,jaj
a,seler
Ziemniaki, biata
pieczen,
suréwka
z kapusty
pekinskiej,
kompot
wieloowocowy.

Alergeny:gluten,ml
eko

Kremowa zupa dyniowa z prazonym stonecznikiem na wywarze jarskim
(seler,mleko)

Kasza gryczana (gluten) ,
duszone roladki wieprzowe w sosie pieczarkowym (mleko, jaja),
suréwka z buraczkdw,
woda mineralna n/g

SRODA
23.09.2026r

Krupnik
zabielany z
ziemniakami.

Alergeny:gluten,ml
eko,seler

Ziemniaki,
kotlet mielony,
marchewka z
groszkiem,
kompot

wieloowocowy.
Alergeny:gluten,jaj
a,mleko

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (seler)

Makaron razowy (gluten, soja) z sosem z soczewicy,
woda mineralna n/g

CZWARTEK
24.09.2026r

Kapusniak z
ziemniakami.

Alergeny:gluten,sel
er

Kasza bulgur,
gulasz
wieprzowy,
satatka z
burakéw i
ogérka,
kompot

wieloowocowy.
Alergeny:gluten,ml
eko

Krupnik z warzywami (gluten,seler) na wywarze jarskim

Ziemniaczane puree (mleko),
Jajko gotowane w sosie koperkowym (mleko, jaja),
suréwka z marchewki i jabtka,
woda mineralna n/g

PIATEK
25.09.2026r

Zupa
wielowarzywna z

kasza kuskus.
Alergeny:gluten,sel
er,mleko

Ziemniaki, filet
z ryby smazony,
kapusta
zasmazana,
kompot
wieloowocowy.
Alergeny:gluten,jaj
a,ryba,mleko

Zupa wiejska z wloskq kapustq i ziemniakami (seler)

Ziemniaki (mleko), ryba po grecku z warzywami,
woda mineralna n/g




Stotowka szkolna zastrzega, ze z przyczyn od niej niezaleznych mogq nastqpié
zmiany w podanym jadfospisie

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez pogrubienie czcionki.
Szczegdtowy wykaz alergenéw dostepny jest u Pani intendent



