OBIAD

Zupa jarzynowa z brukselkq 160 kcal
i ziemniakami (seler)

PONIEDZ.
22.06.26r. Ryz z sosem truskawkowym na jogurcie naturalnym i Smietanie (mleko)
woda mineralna niegazowana

430 kcal

Zupa szpinakowa (seler,mleko,jaja) 185 kcal
z ziemniakami

WTOREK. Kasza bul gur (gluten)
23.06.26r. pieczen z indyka (mleko,gluten)
buraczki zasmazane (gluten)

kompot wieloowocowy
435 kcal

Rosot z makaronem (seler,soja,gluten,jaja) 165 kcal

SRODA Ziemniaki (mleko)
24.06.26r. filet z kurczaka po parysku (jaja,mleko,gluten)
surowka Colestaw

kompot wieloowocowy
555 kcal

Zupa botwinka z ziemniakami 140 kcal
(seler,mleko)

CZWARTEK Spaghetti (gluten,soja) z migsem i sosem napoli (mleko)
25.06.26r. ogorki konserwowe

woda mineralna niegazowana

510 kcal

PIATEK ZYCZYMY WSZYSTKIM SEONECZNYCH
26.06.26r. I BEZPIECZNYCH WAKACJI

D))

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez pogrubienie czcionki
SZCZEGOLOWY WYKAZ ALERGENOW DOSTEPNY JEST W BIURZE U PANI INTENDENT
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