OBIAD

Zupa kartoflanka (seler) 185 kcal

PONIEDZ. Makaron (gluten,soja) z bialym serem, mastem (mleko) i cukrem
8.06.26r woda mineralna niegazowana
T ’ 485 kcal
Rosot z makaronem gwiazdka (seler,soja,gluten) 145 kcal
Ziemniaki (mleko)
kotlet schabowy panierowany (gluten,jaja)
WTOREK. mizeria z zielonego ogorka na kefirze z dodatkiem smietany (mleko)
9.06.26r. kompot wieloowocowy
565 kcal
Barszcz czerwony z ziemniakami (mleko,seler) 175 kcal
S’ROD A Kasza bul gur (gluten)
gulasz wieprzowy (mleko)
10.06.26r. ogorki kiszone
kompot wieloowocowy
520 kcal
Zupa grochowa (seler) z ziemniakami 285 kcal
Lazanki (soja,gluten) z bialej i kiszonej kapusty z kietbasgq,
CZWARTEK boczkiem i pieczarkami
11.06.26r. woda mineralna niegazowana
385 kcal
Zupa koperkowa z ryzem (seler) 175 kcal
PIATEK
12.06.26r. Ziemniaki (mleko)

filet z miruny panierowany (ryba,jaja,gluten)
surowka z kapusty pekinskiej z zielonym groszkiem, paprykq
i konserwowym ogorkiem
kompot wieloowocowy

485 kcal

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez pogrubienie czcionki
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