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OBIAD 

 

PONIEDZ. 

8.06.26r. 

 
Zupa kartoflanka (seler) 185 kcal 

 

 

Makaron (gluten,soja) z białym serem, masłem (mleko) i cukrem 

woda mineralna niegazowana 

485 kcal 

 

 

 

WTOREK. 

9.06.26r. 

 

Rosół z makaronem gwiazdka (seler,soja,gluten) 145 kcal 

 

Ziemniaki (mleko) 

kotlet schabowy panierowany (gluten,jaja) 

mizeria z zielonego ogórka na kefirze z dodatkiem śmietany (mleko) 

kompot wieloowocowy 

565 kcal 

 

 

 

ŚRODA 

10.06.26r. 

 

 

Barszcz czerwony z ziemniakami (mleko,seler) 175 kcal 
 

Kasza bul gur (gluten) 
gulasz wieprzowy (mleko) 

 ogórki kiszone 
kompot  wieloowocowy 

520 kcal 

 

 

CZWARTEK 

11.06.26r. 

 

Zupa grochowa (seler) z ziemniakami 285 kcal 

 

 

Łazanki (soja,gluten) z białej i kiszonej kapusty z kiełbasą, 

boczkiem i pieczarkami 

woda mineralna niegazowana 

385 kcal 

 

 

 

 

PIĄTEK 

12.06.26r. 

 

 

 

 

 

Zupa koperkowa z ryżem (seler) 175 kcal 

 

 

Ziemniaki (mleko) 

 filet z miruny panierowany (ryba,jaja,gluten) 

surówka z kapusty pekińskiej z zielonym groszkiem, papryką 

i konserwowym ogórkiem 

kompot  wieloowocowy 

485 kcal 
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