
 

 

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez pogrubienie czcionki 
           SZCZEGÓŁOWY WYKAZ ALERGENÓW DOSTĘPNY   JEST W BIURZE U PANI INTENDENT 

       

 

 

 

 

OBIAD 

 

PONIEDZ. 

01.06.26r. 

 
Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami 230 kcal 

(seler) 
 

 

Torcik ryżowy (mleko) z jabłkiem i cynamonem 

kompot wieloowocowy 

430 kcal 

 

 

 

WTOREK. 

02.06.26r. 

 

Rosół z lanym ciastem (jaja,gluten,seler) 185 kcal 

 

 

Ziemniaki (mleko) 

duszona pałka z kurczaka w sosie (mleko,gluten) 

kapusta młoda zasmażana (gluten,mleko) 

kompot wieloowocowy 

535 kcal 

 

 

 

ŚRODA 

03.06.26r. 

 

 

Zupa wiejska z włoskiej kapusty  (seler) z ziemniakami 150 kcal 
 

 

 

Spaghetti (gluten,soja) z mięsem i sosem napoli (mleko) 

ogórki konserwowe 

kompot wieloowocowy 

510 kcal 
 

 

 
 

  

  

 

 

 


