OBIAD

PONIEDZ.
20.04.26r.

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (seler) 160 kcal

Nalesniki z biatym serem (jaja,gluten,mleko)
woda mineralna niegazowana
495 kcal

WTOREK.
21.04.26r.

Zupa koperkowa z ziemniakami (seler) 120 kcal

Kasza peczak (gluten)
pieczen z indyka (mleko)
kapusta czerwona gotowana
kompot wieloowocowy
510 kcal

SRODA
22.04.26r.

Rosot z makaronem (seler) 140 kcal

Ziemniaki (mleko)
filet z kurczaka po parysku (jaja,gluten)
surowka z kapusty pekinskiej z paprykq, zielonym groszkiem i ogorkiem
kompot wieloowocowy
550 kcal

CZWARTEK
23.04.26r.

Zupa z zielonego ogorka z ziemniakami (mleko,seler) 135 kcal

Ryz paraboliczny
leczo warzywne z fasolg
woda mineralna niegazowana
450 kcal

PTATEK
24.04.26r.

Krupnik z kaszy (seler,gluten) 125 kcal

Ziemniaki (mleko)
kotlecik rybny (ryba,jaja,gluten)
surowka z kiszonego ogorka i marchewki

kompot wieloowocowy
555 kcal

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez pogrubienie czcionki

SZCZEGOLOWY WYKAZ ALERGENOW DOSTEPNY JEST W BIURZE U PANI INTENDENT
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