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OBIAD 

 

PONIEDZ. 

20.04.26r. 

 

 
Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (seler) 160 kcal 

 

Naleśniki z białym serem (jaja,gluten,mleko) 

woda mineralna niegazowana 

495 kcal 

 

 

 

WTOREK. 

21.04.26r. 

 

Zupa koperkowa z ziemniakami (seler) 120 kcal 

 

Kasza pęczak (gluten) 

pieczeń z indyka (mleko) 

kapusta czerwona gotowana 

kompot wieloowocowy 

510 kcal 

 

 

 

ŚRODA 

22.04.26r. 

 

 

 

Rosół z makaronem (seler) 140 kcal 
 

Ziemniaki (mleko) 
filet z kurczaka po parysku (jaja,gluten) 

surówka z kapusty pekińskiej z papryką, zielonym groszkiem i ogórkiem 
kompot  wieloowocowy 

550 kcal 

 

 

 

CZWARTEK 

23.04.26r. 

 

Zupa z zielonego ogórka z ziemniakami (mleko,seler) 135 kcal 

 

Ryż paraboliczny 

 leczo warzywne z fasolą 

woda mineralna niegazowana 

450 kcal 

 

 

 

 

PIĄTEK 

24.04.26r. 

 

 

Krupnik  z kaszy (seler,gluten) 125 kcal 

 

Ziemniaki (mleko) 

kotlecik rybny (ryba,jaja,gluten) 

surówka z  kiszonego ogórka i marchewki 

kompot wieloowocowy 

555 kcal 
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