OBIAD

Zupa wiejska z wloskq kapustq , fasolkq szparagowq i ziemniakami 185 kcal
(seler)

PONIEDZ. Torcik ryzowy z jabtkiem i cynamonem (mleko)
13.04.26r. woda mineralna niegazowana
430 kcal

Rosot z lanym ciastem (gluten,jaja,seler) 185 kcal

Ziemniaki (mleko)
WTOREK. stek wieprzowy z cebulkq (gluten)
14.04.26r. buraczki zasmazane (gluten)
kompot wieloowocowy
515 kcal

Zupa ogorkowa z ziemniakami (mleko,seler) 185 kcal

SRODA Wegetarianska fasolka po bretonsku, pieczywo (gluten)

15.04.26r. kompot wieloowocowy
465 kcal

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (mleko,seler) 195 kcal

Makaron petnoziarnisty (gluten,soja)
CZWARTEK paprykarz drobiowy z warzywami (mleko)

16.04.26r. woda mineralna niegazowana
470 kcal

Zielona zupa zdrowia z grzankami (gluten,seler,mleko) 220 kcal

Ziemniaki (mleko)

PIATEK panierowany filet z miruny (ryba,jaja,gluten)
17.04.26r. surowka z kiszonej kapusty i marchewki z zielonq pietruszkq
kompot wieloowocowy

495 kcal

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie poprzez pogrubienie czcionki
SZCZEGOLOWY WYKAZ ALERGENOW DOSTEPNY JEST W BIURZE U PANI INTENDENT




Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie poprzez pogrubienie czcionki
SZCZEGOLtOWY WYKAZ ALERGENOW DOSTEPNY JEST W BIURZE U PANI INTENDENT



	OBIAD

