
      OBIAD

PONIEDZ.
13.04.26r.

Zupa wiejska z włoską kapustą , fasolką szparagową i ziemniakami 185 kcal
(seler) 

Torcik ryżowy z jabłkiem i cynamonem (mleko)
woda mineralna niegazowana

430 kcal

WTOREK.
14.04.26r.

Rosół z lanym ciastem (gluten,jaja,seler) 185 kcal

Ziemniaki (mleko) 
stek wieprzowy z cebulką (gluten) 

buraczki zasmażane (gluten)
kompot wieloowocowy

515 kcal

ŚRODA
15.04.26r.

Zupa ogórkowa z ziemniakami  (mleko,seler) 185 kcal

Wegetariańska fasolka po bretońsku, pieczywo (gluten)
kompot  wieloowocowy

465 kcal

CZWARTEK
16.04.26r.

Zupa pieczarkowa z ziemniakami  (mleko,seler) 195 kcal

Makaron pełnoziarnisty (gluten,soja)
paprykarz drobiowy z warzywami (mleko)

woda mineralna niegazowana
470 kcal

PIĄTEK
17.04.26r.

Zielona zupa zdrowia z grzankami (gluten,seler,mleko) 220 kcal

Ziemniaki (mleko) 
panierowany filet z miruny (ryba,jaja,gluten)

 surówka z kiszonej kapusty i marchewki z zieloną pietruszką 
kompot wieloowocowy

495 kcal

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez pogrubienie czcionki
           SZCZEGÓŁOWY WYKAZ ALERGENÓW DOSTĘPNY   JEST W BIURZE U PANI INTENDENT
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