
      OBIAD

PONIEDZ.
2.03.26r.

Zupa ogórkowa z ziemniakami (seler,mleko) 175 kcal

Torcik ryżowy z jabłkiem i cynamonem (mleko)
kompot  wieloowocowy

510 kcal

WTOREK.
3.03.26r.

Zupa szpinakowa z jajkiem i ziemniakami (seler,mleko,jaja) 180 kcal

Spaghetti (gluten,soja) z mięsem i sosem napoli
ogórki konserwowe

kompot  wieloowocowy
520 kcal

ŚRODA
4.03.26r.

Rosół z makaronem nitka (seler,gluten,soja,jaja) 155 kcal

Ziemniaki (mleko), 
pieczeń ze schabu (mleko,gluten) 

kapusta czerwona gotowana
kompot  wieloowocowy

445 kcal

CZWARTEK 
5.03.26r.

Barszcz ukraiński z białą fasolą i ziemniakami (seler) 200 kcal

Kasza  jęczmienna (gluten) 
gulasz z szynki (mleko)

surówka z kiszonego ogórka i marchewki
kompot wieloowocowy

495 kcal

PIĄTEK
6.03.26r.

Zupa pomidorowa z makaronem muszelka (seler, soja,gluten) 165 kcal

Ziemniaki 
ryba w cieście naleśnikowym (jaja,gluten,mleko)

surówka z kapusty pekińskiej z  porem i rzodkiewką
 kompot wieloowocowy

525 kcal

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez pogrubienie czcionki
           SZCZEGÓŁOWY WYKAZ ALERGENÓW DOSTĘPNY   JEST W BIURZE U PANI INTENDENT
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