OBIAD

PONIEDZ.
2.03.26r.

Zupa ogorkowa z ziemniakami (seler,mleko) 175 kcal

Torcik ryzowy z jabtkiem i cynamonem (mleko)
kompot wieloowocowy
510 kcal

WTOREK.
3.03.26r.

Zupa szpinakowa z jajkiem i ziemniakami (seler,mleko,jaja) 180 kcal

Spaghetti (gluten,soja) z migsem i sosem napoli
ogorki konserwowe
kompot wieloowocowy
520 kcal

SRODA
4.03.26r.

Rosot z makaronem nitka (seler,gluten,soja,jaja) 155 kcal

Ziemniaki (mleko),
pieczen ze schabu (mleko,gluten)
kapusta czerwona gotowana

kompot wieloowocowy
445 kcal

CZWARTEK
5.03.26r.

Barszcz ukrainski z bialq fasolq i ziemniakami (seler) 200 kcal

Kasza jeczmienna (gluten)
gulasz z szynki (mleko)
surowka z kiszonego ogorka i marchewki
kompot wieloowocowy
495 kcal

PIATEK
6.03.26r.

Zupa pomidorowa z makaronem muszelka (seler, soja,gluten) 165 kcal

Ziemniaki
ryba w ciescie nalesnikowym (jaja,gluten,mleko)
surowka z kapusty pekinskiej z porem i rzodkiewkq
kompot wieloowocowy
525 kcal

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie poprzez pogrubienie czcionki

SZCZEGOLOWY WYKAZ ALERGENOW DOSTEPNY JEST W BIURZE U PANI INTENDENT
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