JADLOSPIS SP. Nr. 11
19.01.2026 r - 23.01.2026 r

OBIAD

PONIEDZ.
19.01.26r.

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami (seler) 250 kcal
Pierogi leniwe (jaja,gluten,mleko) z mastem (mleko) i cukrem
kompot wieloowocowy

460 kcal

Mus owocowy

WTOREK.
20.01.26r.

Zupa ryzowa z koperkiem (seler) 235 kcal

Ziemniaki (mleko)
pieczen z indyka (gluten)
kapusta czerwona gotowana

kompot wieloowocowy
400 kcal

Kubus Waterr

SRODA
21.01.26r.

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (seler,mleko) 230 kcal
Spaghetti (gluten,soja) z miesem i sosem napoli
0gorki konserwowe
kompot wieloowocowy
490 kcal

Banan

CZWARTEK
22.01.26r.

Zupa szpinakowa z jajkiem i ziemniakami (seler) 195 kcal

Kasza bul gur (gluten)
gulasz z migsa wotowego
satatka z kiszonego ogorka i marchewki
kompot wieloowocowy

490 kcal

PTATEK
23.01.26r.

Zupa kalafiorowa z kaszq manng (gluten,seler) 160 kcal
Ziemniaki (mleko)
kotlecik rybny (jaja,ryba,gluten)
surowka Sombrero z kapusty pekinskiej z paprykaq, czerwong fasolq i kukurydzq kompot
wieloowocowy

515 keal

Mandarynka

Alergeny zostaly wyrdznione na jadfospisie poprzez pogrubienie czcionki
SZCZEGOLOWY WYKAZ ALERGENOW DOSTEPNY JEST W BIURZE U PANI INTENDENT
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