JADLOSPIS SP. Nr. 11
01.12.2025 r - 05.12.2025 r

OBIAD

PONIEDZ.
01.12.25r.

Barszcz bialy zabielany (seler,mleko) z ziemniakami 174 kcal

Ryz z musem truskawkowym na smietanie i jogurcie naturalnym
(mleko)
kompot wieloowocowy
395 kcal

WTOREK.
02.12.25r.

Rosot z makaronem (selerjaja,gluten,soja) 175 kcal

Ziemniaki (mleko)
filet z kurczaka po parysku (gluten,jaja,mleko)
surowka Colestaw
kompot wieloowocowy

550 kcal

SRODA
03.12.25r.

Barszcz ukrainski z ziemniakami (seler,mleko) 190 kcal

Makaron penne (soja,gluten) z warzywami, posypany serem mozzarella (mleko)
kompot wieloowocowy
418 kcal

CZWARTEK
04.12.25r.

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (seler) 150 kcal

Kasza peczak (gluten)
roladki wieprzowe w sosie pieczarkowym (mleko,gluten,jaja)
kompot wieloowocowy
525 kcal

PIATEK
05.12.25r.

Zupa brokutowa z kaszq manng (seler,gluten) 145 kcal

Ziemniaki (mleko)
Jjajko gotowane w sosie koperkowym (mleko)
surowka z marchewki z dodatkiem chrzanu i Smietany (mleko)

kompot wieloowocowy
505 kcal

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez pogrubienie czcionki
SZCZEGOLOWY WYKAZ ALERGENOW DOSTEPNY JEST W BIURZE U PANI INTENDENT
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